


В данной программе шахматы понимаются как инструмент обучения и речь идет не об обучении всех детей игре в шахматы из начального 

положения (это нереально), а об обучении элементам шахмат с целью развития мышления. В этом случае процесс обучения является фоном, на 

котором развивается мышление.  
Шахматы рассматриваются как инструмент развития, а процесс обучения основам шахмат выступает как средство для достижения цели. Этот 

подход можно назвать «партнерским подходом», так как воспитанники вместе с педагогами являются единой командой (партнерами, а не 

соперниками), «сражающимися» с нестандартными занимательными задачами различной сложности.  
При этом речь идет о применении в образовательном процессе специально разработанной здоровье сберегающей системы дидактических 

шахматных заданий и игр, предназначенных для системного развития наглядно-образного и логического мышления детей. 
Определенная в плане образовательная деятельность, отражает все направления развития: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

 

 

Характеристика структуры учебного плана (обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

количественные характеристики с учетом СанПиН 1.2.3685-21) 

 

Учебный план ДОП соответствует Уставу ДОУ и отражает реализацию образовательных областей через детские виды деятельности, 

предусмотренные ФГОС ДО, гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг. 

Учебный план ДОП на 2021–2022 учебный год является локальным нормативным актом, устанавливающим объем учебного времени, 

отводимого на проведение дополнительной общеразвивающей программы дошкольного образования «Играем в шахматы». 

Учебный год начинается с 15 сентября и заканчивается 31 мая. ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

Максимальная нагрузка и продолжительность образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста в образовательном учреждении 

планируется с учетом санитарно-эпидемиологических правил и норм (СанПиН 1.2.3685-21). 

Дополнительная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня, после 

дневного сна. Ее продолжительность не более 25 – 30 минут в день. В середине образовательной деятельности проводятся физкультурные минутки.  

При реализации программы проводится педагогическое наблюдение индивидуального развития детей (п. 3.2.3. ФГОС ДО).  
 

Учебный план образовательной деятельности на 2021 – 2022 учебный год  

 

Количество занятий 

Старшая группа (5 - 6 лет) Подготовительная группа (6 - 7 лет) 

25 минут 30 минут 

неделя год неделя год 

2 70 2 70 

50 мин  1 750 мин / 29 час 10 мин 60 мин 2 100 мин / 35 час 
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